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Cardisiographie

Moderne Herzvorsorge in der Privatpraxis Anja Richter

Das Herz schlédgt rund 100.000 Mal am Tag und versorgt unseren Kérper zuverlassig mit Sauerstoff und
Né&hrstoffen. Viele Herzerkrankungen entwickeln sich jedoch zundchst unbemerkt oder verursachen nur
unspezifische Beschwerden. Mit der Cardisiographie steht eine moderne, nicht-invasive
Untersuchungsmethode zur Verfligung, die zusétzliche Hinweise auf die Herzgesundheit liefern kann.

Die Untersuchung erfolgt dhnlich wie ein EKG: Uber Elektroden werden elektrische Signale des Herzens
erfasst und mithilfe einer computergestitzten Analyse ausgewertet. Die Messung ist schnell,
schmerzfrei und ohne kérperliche Belastung moglich.

Was ist eine Cardisiographie?

Die Cardisiographie ist ein modernes Verfahren zur ergénzenden Herzdiagnostik. Die gemessenen
Herzsignale werden dreidimensional ausgewertet und kdnnen Hinweise auf mégliche Auffélligkeiten der
Herzfunktion geben. Sie dient der Herzvorsorge sowie der Abklarung unklarer Beschwerden und kann
helfen zu entscheiden, ob weitere Untersuchungen sinnvoll sind.

lhre Vorteile

v Nicht-invasive Untersuchung

v’ Schmerzfrei und ohne Strahlenbelastung
v Durchfihrung in wenigen Minuten

Vv’ Keine kérperliche Belastung erforderlich
v’ Moderne computergestitzte Analyse

Vv Personliche Besprechung der Ergebnisse

Fiir wen kann die Untersuchung sinnvoll sein?

Typische Symptome Ursachen und Risiken Mégliche Folgen
e Brustschmerzen e Arterienverkalkung e Pl6tzlicher Herztod
e Ubelkeit ® Herzrhythmusstérungen ® Herzinfarkt
* Rickenschmerzen e Ungesunde Lebensweise, e Generelle Herzerkrankun-
e Kurzatmigkeit wie schlechte Erndhrung, gen
e Mudigkeit Ubergewicht, Bewegungs-
e Herzschmerzen mangel, Rauchen
e Vorerkrankungen, wie
Bluthochdruck, erhdhter
Cholesterinspiegel, Diabe-
tes mellitus
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So lauft die Untersuchung ab

1. Personliches Vorgesprach

Zu Beginn besprechen wir Ihre Beschwerden, Vorerkrankungen und mdgliche Risikofaktoren.

2. Die Messung

Mehrere Elektroden werden auf dem Brustkorb angebracht. AnschlieBend erfolgt die Messung im
Ruhezustand. Sie dauert nur wenige Minuten und ist mit keinerlei Schmerzen verbunden.

3. Auswertung
Die Messergebnisse werden computergestitzt analysiert. Im Anschluss besprechen wir die Ergebnisse

ausfihrlich mit Ihnen und erldutern das weitere Vorgehen.

Gut zu wissen:

Die Cardisiographie ist eine ergénzende Untersuchung zur Herzvorsorge. Sie ersetzt keine umfassende
kardiologische Diagnostik. Sollten sich Auffalligkeiten ergeben, kénnen weiterfihrende
Untersuchungen empfohlen werden.

Vereinbaren Sie lhren Termin zur Cardisiographie!

Privatpraxis Anja Richter

Fachérztin fur Innere Medizin, Nephrologie - Sozialmedizin
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